
やさしいにほんご版
ばん

 

 

広報
こうほう

あしや １１月
がつ

１日
ついたち

号
ごう

の防災
ぼうさい

のお知
し

らせ ①  

 

☆ 芦屋市
あ し や し

防災
ぼうさい

総合
そうごう

訓練
くんれん

 ☆ 

地震
じ し ん

や津波
つ な み

がきたときにこまらないように練習
れんしゅう

をします。 

い つ ⇒ １１月
がつ

４日
よ っ か

（日
にち

よう日
び

） 午前
ご ぜ ん

８時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

 

 

どこで ⇒ 芦屋市
あ し や し

海洋
かいよう

町
ちょう

６街
がい

地区
ち く

、７街
がい

地区
ち く

（スーパーマルハチの西側
にしがわ

のひろば） 

何
なに

があるの ① 地震
じ し ん

や津波
つ な み

が来
き

たときにこまらないためにどうすればいいかを、写真
しゃしん

を 

見
み

たり品物
しなもの

を見
み

たりします。（午前
ご ぜ ん

９時
じ

から１２時
じ

） 

      ②自衛隊
じえいたい

、消防
しょうぼう

、警察
けいさつ

がとくべつな練習
れんしゅう

をします。（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１２時
じ

） 

 

もうひとつの場所
ば し ょ

⇒ 潮
しお

芦屋
あ し や

交流
こうりゅう

センター（芦屋市
あ し や し

海洋
かいよう

町
ちょう

７－１） 

い つ ⇒ １１月
がつ

４日
よ っ か

（日
にち

よう日
び

） （１２：００から１５：００） 

何
なに

をするの⇒１．防災
ぼうさい

親子
お や こ

イベント（親子
お や こ

で参加
さ ん か

します。） 

・消火器
しょうかき

（火
ひ

を消
け

す道具
ど う ぐ

）の使
つか

い方
がた

を習
なら

います。 

・地震
じ し ん

ではさまれたカエルの人形
にんぎょう

を助
たす

けます。 

・家具
か ぐ

が倒
たお

れないようにする方法
ほうほう

を習
なら

います。 

２．大
おお

きな地震
じ し ん

でどのくらい揺
ゆ

れるか感
かん

じることができる車
くるま

が来
き

ます。 

 

 

ＢＯＳＡＩスタンプラリー ⇒ スタンプラリーに参加
さ ん か

した人
ひと

は、プレゼントがもらえます。 

               ６つの所
ところ

でスタンプをもらってください。 

               （８：００から１１：００） 



やさしいにほんご版
ばん

 

広報
こうほう

あしや １１月
がつ

１日
ついたち

号
ごう

の防災
ぼうさい

のお知
し

らせ ② 

 

☆ 南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

津波
つ な み

一斉
いっせい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ☆ 

「南海
なんかい

トラフ」というとても大
おお

きな地震
じ し ん

がきたときに、どうすればいいかみんなで

練習
れんしゅう

をします。 

い つ ⇒ １１月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

よう日
び

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

 

 

何
なに

をするの 

・午前
ご ぜ ん

１０時
じ

に外
そと

のスピーカーから地震
じ し ん

がきたというお知
し

らせがあります。 

 そのときに自分
じ ぶ ん

のからだをまもってください。（シェイクアウトをしてください。） 

  

Ｓｈａｋｅ
し ぇ い く

 Ｏｕｔ
あ う と

とは・・・ 

  ・ＤＲＯＰ   - からだをひくくしてしゃがんでください。（床
ゆか

や地面
じ め ん

にすわる） 

 ・ＣＯＶＥＲ  -  頭
あたま

を手
て

でおおって（つつんで）ください。 

          テーブルや机
つくえ

の下
した

にはいってください。 

 ・ＨＯＬＤ ＯＮ – そのままうごかないでください。 

          地震
じ し ん

がおわるのをまってください。 

 

・そのあと、けいたいでんわに「安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

ににげてください」というメールがきます。 

・家族
か ぞ く

とどこにいけばいいのか、どこの道
みち

をいけばいいのかを話
はな

しましょう。 

・ＳＮＳをつかって、家族
か ぞ く

が安全
あんぜん

かどうかを知
し

りましょう。 

 

 


